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Morir	Por	Mi	Trabajo	
	
Nosotros	no	vemos	
objetivamente;	
la	gente	piensa	que	queremos	ser	
ser	notados.	
Yo	no	quiero	
la	línea	de	fuego,		
alertas	
suspender.	
Yo	no	quiero	ser	un	mártir		
romper	mi	lucha,	
todos	tenemos	un	día	y	una	hora.	
	
Yo	estaba	en	un	refugio,	
bajo	vigilancia	
día	y	noche	
sin	poder	ver	a	mi	hijo.	
	
Aislamiento	
	
constantemente	cambiando,	
una	“solución	amistosa”.	
La	adrenalina	es	como	una	adicción,		
Este	es	mi	futuro.	
	
No	quiero	morir	ahora	
cuando	los	criminales	quieran	que	muera,		
Moriré	luchando.	Con	esa	visión	
Me	cuido	a	mí	mismo	
Bajo	el	fuego,	respeto	cierta	reglas.	
Un	guardaespaldas		
Le	dije:	Si	muero,	por	favor	entrega	esto		
A	mi	hijo.	El	respondió	
“Si	te	matan		
Yo	también	estaré	muerto.”	
	
Hay	ciertas	cosas	que	no	digo.		
Hay	muchas	cosas	que	no	se:	
como	cifrar	información,		
mantener	cosas	seguras,	
un	sonido	
y	una	visión	de	seguridad	estructurada,	
contingencia	
plan.	
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No	quiero	morir	por	mi	trabajo,	
Quiero	morir		
Viejo.	
Hasta	ahora	he	aprendido	a	decir	no	
Para	protegerme.	
	
	
Compuesto	por	Juliana	Mensah	de	la	transcripción	de	una	entrevista	a	una	mujer	defensora	
de	los	derechos	humanos	participante	del	proyecto	de	investigación	‘Navegando	Riesgos,	
Gestionando	Seguridad	y	Recibiendo	Apoyo’,	el	cual	se	centra	en	las	experiencias	de	los	
defensores	de	los	derechos	humanos	en	Colombia,	México,	Egipto,	Kenia	e	
Indonesia.	(securityofdefendersproject.org)	
	


